
 
École du Château de Carrouge 

U"lisa"on de la salle de gym  

durant la pause de midi en cas de pluie 

 

En réponse à la demande des élèves en conseil des délégués, il est autorisé d’ouvrir la salle 
de gym lorsqu’il pleut durant les temps de midi les mardis, jeudis et vendredis. (Les lundis, 
Valérie propose une activité Gym).  
Ce moment vise à leur proposer un espace à l’abri des intempéries dans lequel ils peuvent 
bouger et se dépenser dans un groupe, accompagnés par des adultes.  
 
Organisation :  

- Selon la météo et les effectifs, l’éducateur-trice responsable décide le jour-même si 
cette option peut être proposée.  

- Si oui, une auxiliaire de repas se rend en salle de gym avec un-e aide-enseignant-e de 
12h45 à 13h15. C’est l’auxiliaire de repas qui propose un jeu ou une activité.  

- Les éducateurs et les auxiliaires de midi l’annoncent aux élèves et tiennent une liste 
des élèves intéressés.  

 
Cadre d’accompagnement :  

- Le nombre d’élèves est limité à 15 participants, tous âges confondus.  

- Les élèves participent à pied nu, dans leur tenue de la journée. Les chaussures et 
vestes mouillées sont déposées à l’entrée de la salle, sur un tapis (il n’est pas proposé 
aux élèves de se changer car ils se dépenseront comme ils pourraient le faire dans la 
cour de récré, de manière à limiter les transitions et les allers-retours dans l’école).  

- Les élèves qui vont en salle de gym participent aux activités proposées. Il n’est pas 
possible d’y aller en spectateur.  

- En cas de non-respect des règles de groupe, il est demandé à l’élève de retourner en 
récréation à l’extérieur.  

 
! L’utilisation de la salle de gym durant la pause de midi ne doit pas engendrer des 
problèmes pour celles ou ceux qui l’utiliseront l’après-midi. Merci de veiller à ce que la 
salle soit en ordre avant de la quitter à 13h15 ! 
 
Alternatives :  
Pour les élèves qui souhaitent aussi profiter d’un espace à l’abri des intempéries, mais sans 
faire des activités en mouvement :  
Tous les jours :  

- Dès 12h50 : les élèves du 1er service peuvent venir au réfectoire pour faire des jeux ou 
activités calmes.  

- Dès 13h05 : les élèves du 2ème service peuvent venir au réfectoire pour faire des jeux 
ou activités calmes.  

 
En plus de cela, des activités spécifiques sont proposées :  
 

- Les lundis, de 12h20 à 12h50 : sport avec Valérie en salle de gym.  
- Les mardis, de 12h50 à 13h15 : perles avec Jenny sur inscription (max. 7 élèves). 

- Les jeudis, de 12h45-13h20 : bricolage avec Helena, (max 6 élèves, classes du 1er 
service). 

- Les vendredis, de 12h30 à 13h00 : jeux de société avec Anaïs, classe Anaïs (max. 8 
élèves). 

- Jour à définir : 12h50 à 13h15 : Tissage avec Sonia au réfectoire. 


